
 
Ausschreibung  

Offener Langbahnwettkampf  
im Rettungsschwimmen 2020 

in Itzehoe 
 

 
Die Ausschreibung erfolgt auf Grundlage des internationalen Regelwerkes der ILS vom 25.10.2019  
 
Veranstalter/Ausrichter:   DLRG Jugend Kreisverband Rendsburg-Eckernförde e.V.   
     DLRG Jugend Kreisverband Steinburg e.V.  
 
Veranstaltungsleitung:   Timo Norden, Björn Kunz, Marco Schacht 
 
Datum:     26. April 2020 
 
Veranstaltungsort:   Schwimmzentrum Itzehoe 
     Klosterbrunnen 6, 25524 Itzehoe 
 
Wettkampfbedingungen:  Bahnen:   8 x 50m 
     Wassertiefe:   1,80m - 3,80m 
     Wassertemperatur:  ca. 26 °C 
 
Meldeschluss:    30. März 2020 (Eingangsdatum) 
 
Meldeanschrift:   kreismeisterschaften@rendsburg.dlrg.de 
 
Startgelder:  5€ pro Start werden nach dem Wettkampf in Rechnung gestellt 

 
Altersklasseneinteilung:  Youth under 13 (Y13) Jahrgang 2008 und jünger 
      Youth under 18 (Y18) Jahrgang 2003 bis 2007 

Open (Open) Jahrgang 2002 und älter 
 
Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr.  
 
Zeitplan:    Einlass Kampfrichter:  08:50 Uhr 

Einlass TN:   ca. 09:00 Uhr 

     1. Start:   ca. 10:00 Uhr 
     Ende:    ca. 16:30 Uhr 
 
Regelwerk:  Es wird nach dem internationalen Regelwerk der ILS vom 25.10.2019 

geschwommen. Das Regelwerk kann auf der folgenden Seite heruntergeladen 
werden: https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/ 

  
Disziplinen:   
 

Disziplin Youth U13 Youth U18 Open 

50m Freestyle combined X - - 

50m Freestyle with fins X - - 

50m Manikin Carry X X X 

50m Manikin Carry with fins - - - 

100m Rescue Medley - X X 

100m Manikin Carry with fins - X X 

100m Manikin Tow with fins X X X 

200m Superlifesaver - X X 

4x25m Lifesaver Relay  X - - 

4x25m Tube Relay X - - 

4x25m Manikin Relay - X X 

4x50m Medley Relay - X X 

4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay - X X 

 
 

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/


 
Meldung: Die Meldung kann ausschließlich per E-Mail erfolgen! Schriftliche Anmeldungen, 

die nicht auf der vorgegebenen Excel-Tabelle beruhen, können nicht 
berücksichtigt werden. Eine E-Mail gilt erst als eingegangen, wenn eine 
Bestätigungsmail empfangen worden ist. 

 
Nachmeldungen sind nicht möglich; Ummeldungen nur im begrenzten Umfang 
schnellstmöglich direkt bei der Veranstaltungsleitung (mindestens aber 48 
Stunden vorher!).  
 

Materialmeldung: Gurtretter und Puppen sollen von den teilnehmenden Gliederungen 
mitgebracht werden. Diese sind zu kennzeichnen und vor Wettkampfbeginn bei 
der Veranstaltungsleitung abzugeben. Die Gurtretter verbleiben für die Dauer des 
Wettkampfes auf der jeweiligen Bahn! 

 
Meldezeiten:  Die Disziplinen bitte in der Tabelle deutlich mit Meldezeit (Format 00:00,00) 

auflisten. Starts ohne Meldezeit müssen grundsätzlich mit 09:59,99 gemeldet 
werden. 

Kampfrichter- und  
Helfermeldungen: Jede meldende Gliederung ist verpflichtet, die folgenden Kampfrichter- und 

Helferzahlen je Einzelteilnehmer / Mannschaft zu melden: 
 

Einzel: pro angefangene 3 gemeldete Schwimmer einen Kampfrichter und 
einen Helfer 
Mannschaft: pro gemeldete Mannschaft einen Kampfrichter und pro 2 
gemeldeten Mannschaften einen Helfer 
 
Die Kampfrichter und Helfer (schwimmfähig, Mindestalter 12 Jahre + 
Rettungsschwimmschein Bronze) sind namentlich bis zum Meldeschluss mit 
Ausbildungsstufe und Funktionswunsch schriftlich zu melden. Nicht namentlich 
gemeldete Kampfrichter oder Helfer gelten als nicht gemeldet! Über nicht 
benötigte Kampfrichter / Helfer wird die Gliederung informiert. 
Stellt eine Gliederung nicht genügend Kampfrichter / Helfer, behält sich der 
Veranstalter die Option der Streichung von Schwimmern sowie das Verhängen 
von Bußgeldern in Höhe von 10,- Euro pro nicht anwesenden Kampfrichter/Helfer 
vor. 

 
Teilnahmeberechtigung & Startberechtigung:  
 

• Mitgliedschaft in der meldenden Gliederung mit Beginn des Wettkampfjahres 2020 

• Gesundheitszeugnis oder Selbsterklärung nicht älter als 24 Monate 

• Altersentsprechende Schwimm- oder Rettungsschwimmprüfung  

• Nachweise sind als Eintrag im oder als Original mit dem Mitgliedsbuch der DLRG am 
Veranstaltungsort mitzuführen und können stichprobenweise geprüft werden. 
 

Allgemeine Bestimmungen: 
 

• Einsprüche gegen die Entscheidung der Wettkampfleitung müssen schriftlich begründet an das 
Schiedsgericht innerhalb von 30 Minuten nach deren Bekanntgabe erfolgen. Einsprüche können nur 
von betroffenen Rettungssportlern, Mannschaftsführern oder dem, der sich in seinen Rechten 
beeinträchtigt glaubt, erhoben werden. Videoaufnahmen sind als Nachweis zugelassen. 

• Die Veranstaltungsleitung behält sich Änderungen in der Durchführung und Ausrichtung vor. 
 
 
 
 
gez.     gez.     gez. 
Timo Norden    Björn Kunz    Marco Schacht 
Veranstaltungsleiter   Veranstaltungsleiter   Veranstaltungsleiter 


